Ein Blick hinter die Kulissen des
Paraplegiker-Zentrums Nottwil

Die U60-Gruppe des Ski-Clubs Bonstetten erlebte eine eindriickliche, hautnahe und realistische Fiithrung

Die U60er vom Ski-Club Bonstetten
konnten einen Blick hinter die Kulissen
des Paraplegiker-Zentrums in Nottwil
werfen. Dabei konnte die Gruppe erle-
ben, wie eine Besucherfithrung im SPZ
Bertihrungsdngste abbaut und Lebens-
mut sichtbar macht.

Rund 30 riistige U60er haben sich
am Morgen beim Bahnhof Bonstetten
eingefunden. Von dort fuhr die Gruppe
mit einem Car nach Nottwil ins Paraple-
giker-Zentrum. Nach einer Stunde Fahrt
kam das riesige Geldnde des Paraplegi-
ker-Zentrums in Sicht. Beim Eintritt ins
Innere des Zentrums merkte man sofort:
Das SPZ ist weit mehr als eine Spezial-
klinik am Sempachersee. Es ist ein Ort,
an dem das Leben nach einem Schick-
salsschlag neu gelernt wird.

Im Besuchszentrum ParaForum
wurde die Gruppe von Nadia Dell’Oro,
genannt Giordi, im Rollstuhl empfan-
gen. Giordi ist Peer-Counsellerin (Unter-
stiitzerin von Menschen mit Quer-
schnittlihmung), Mutmacherin und
Zentrumsfiihrerin. Sie ist Tessinerin,
spricht fiinf Sprachen und begriisste die
U60er mit einem fréhlichen Lachen und
einem herzlichen Willkommen. Giordi
hatte mit 20 Jahren einen Motorradun-
fall und sitzt seit 33 Jahren im Rollstuhl.
Diese unglaublich starke, temperament-
volle und fachkompetente Personlich-
keit spriiht vor Energie.

Giordi kennt keine Tabus und er-
zdhlte hautnah und realistisch {iber den
Alltag von querschnittgeldhmten Men-
schen. Querschnittlihmung kann jede/
jeden treffen, verschuldet oder unver-
schuldet, ist vollig unwichtig. 52 Pro-
zent der Menschen werden durch Krank-
heit querschnittgelahmt, 48 Prozent
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durch einen Unfall. Dabei ist die schnel-
le Hilfe nach einem Ereignis wichtig,
denn oft kann durch fachgerechte So-
forthilfe das Schlimmste verhindert
werden. Im Paraplegiker-Zentrum ist
alles vorhanden. Einerseits werden me-
dizinische Behandlungen vorgenom-
men, die eine Para- oder Tetraplegie
notig machen, andererseits wird den
Betroffenen ihre Personlichkeits- und
Lebensstruktur bestméglich zuriickge-
geben. Das betrifft seelische, kérperliche
und soziale Aspekte wie beispielsweise
Beruf und Familie. Giordi erklédrte an-
hand von praktischen Beispielen Hiirden
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Die U60er des Ski-Clubs Bonstetten besuchten das Paraplegiker-Zentrum in Nottwil. (Bild zvg)

und Belastungen der querschnittgeldhm-
ten Menschen. Treppen anstatt Lifte,
Absidtze bei Hauseingingen oder auch
Korperhygiene bei Blasen- und Darm-
entleerung (diese Entleerungen dauern
rund zehnmal ldnger, wenn man quer-
schnittgeldhmt ist). Aufstehen, Morgen-
toilette, anziehen und fiir die Arbeit
bereit machen dauert rund zwei Stun-
den. Auch wie die Muskulatur funktio-
niert, erfuhr die Gruppe sehr realistisch.
Auf dem anschliessenden Rundgang
lernten die U60er die Behandlungs-
methoden inklusive Eingliederungs-
Wohnung kennen. Der Kontrast ist ein-

driicklich: Auf der einen Seite die hoch-
moderne Intensivmedizin mit speziali-
sierten Therapien, auf der anderen Seite
die alltdglichen Herausforderungen.
Das SPZ funktioniert nur durch die
Schweizer Paraplegiker-Stiftung und mit
der finanziellen Unterstiitzung von ih-
ren liber zwei Millionen Mitgliedern.
Zusammenfassung von dem hoch
spannenden Besuch: Wer das Paraplegi-
ker-Zentrum bei einer Fiihrung be-
sucht, erlebt keine sterile Spitalwelt,
sondern eine Geschichte von Solidaritit,
Willenskraft und Mut, angeleitet von
Menschen, die wissen, wovon sie reden.

Der Car wartete am Ausgang des SPZ
auf die U60er. Der Chauffeur brachte
die Gruppe dann sicher und ruhig nach
Bonstetten zuriick. Alle Teilnehmenden
waren tief beeindruckt vom Erlebnis.
Ein Leitsatz ist besonders geblieben:
Lebe jeden Tag, als wire es dein letzter.
Man sollte zufrieden sein mit dem, was
man hat, und nicht bedauern, was man
nicht hat.
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